
活動内容/親子で遊ぼう！リズムあそび 
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親子サロン ２月のフォト日記 
平成 28年 2月 4日（木）  乳児

クラス 

自由あそびの時間を利用して、コーナーあそ

びを設けています。今月は紙粘土。使用した、

紙粘土はお土産に持ち帰ります。 

新しいお友だちも加わりながら、自由

あそび（10：00～11：00）を楽しみます。 

ピアノに合わせてリズムあそび、 

「走って！止まって！」 

「むすんで、ひらいて」 

乳児クラスでは、ご家庭でも簡単にで

きる、親子で楽しめる遊びを提案して

います。 

サロンでは、活動についての簡単なアン

ケートをお願いしています。その間に絵

本を読んでいます。 

子どもたちも、サロンの活動の流れを

理解してくると、集中して遊び、お話

を聞いてくれるようになります。 

親子あそびの時間では、大好きなお

母さんの膝の上で、触れ合いながら 

みんなニコニコ顔です。 

  

子どもたちは、こちょこちょ遊びが大

好き！親子あそびでは、必ず取り入れ

ています。 

新聞あそびは、家庭ではなかなか出来ない

と、いつも喜ばれている活動です。 

1月のフォト日記でもお伝えしましたが、乳児クラスは 1歳半～2歳 11ヶ月（移行期 2歳半）のお友だちが集まります。

月齢の違いで発達も異なります。2歳過ぎると「イヤイヤ期」も始まり自我が芽生えてきますね。 

サロンでは、乳児、幼児クラス共になぜ自由あそびの時間が長いのでしょうか。親子の活動をする前に、じっくりと好

きな玩具で好きなだけ遊んで欲しい（遊ぶことを実感させて、遊びを深める）そして遊ぶことを満足することで活動にも

集中できると考えています。乳児さんの集中力が短いのは、いろんな事に興味があるからです。子どもたちの集中できる

活動を当日の月齢によって変更することもありますが、楽しい時間を過ごして欲しいと思っています。     石塚 

当日の参加月齢によって変更することもありますが、楽しく参加して 


