
【2019年度 免許状更新講習シラバス】 

講習の区分 選択領域 

講習の名称 声を楽しむ 

受講者数 20人 

講習日 2019年 8月 8日（木） 

講習時間数 6時間×1日 

主な受講対象者 幼稚園教諭、小学校、中学校 

講習会場（教室名） 有明教育芸術短期大学 音楽演習室、日舞邦楽演習室 

担当教員 松田扶美子（子ども教育学科講師） 

講習形態 実技 

講習の概要 ブレスの基本方法、歌唱時の身体の使い方、また口の開き方。歌唱時の基本的な

発声方法を演習形式で実践する。当講習を受講することによって、実際の音楽の

授業での歌唱の指導や、合唱指導時により充実した内容で取り組むことができる

ようになることを目的とする。 

講習の内容・計画 

（時間配分等） 

 

時 間 内 容 時間配分 

 

9:00～9:10 

9:10～10:00 

 

10:00～10:30 

10:30～10:40 

10:40～12:10 

12:10～13:00 

13:00～13:30 

13:30～14:30 

14:30～14:40 

14:40～16:00 

16:00～16:10 

 

ガイダンス 

声を出す準備 

（ストレッチ、呼吸、姿勢、ハミング） 

母音を使った様々な発声練習 

休憩 

歌唱の実践 

昼休み 

声を出すための準備(復習) 

歌唱の実践 

休憩 

まとめ 

連絡 

 

10分 

50分 

 

30分 

10分 

90分 

50分 

30分 

60分 

10分 

80分 

10分 

履修認定試験の方法

（評価方法等） 

まとめのための演奏 

教科書・教材・参考

書 

必要に応じ、配布いたします。 

その他（受講上の注

意事項等） 

筆記用具とのどを潤すための飲み物（歌うため）をご用意ください。 

 


